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陪伴與帶領大一新生之心路歷程 

這是我第二年擔任榮譽學長姐，對我來說這完全是一種不同的

感覺不同的歷程，因為在去年對我來說是一個很青澀的一年，經過了

一年之後我發現感覺完全不一樣，在辦理活動的方面也會讓我有不同

的思考方向。 

對於這些活動來說我應該要有跟去年不一樣的地方，在面對這

屆的大一新生的時候，我在他們身上看到了不一樣的東西，在帶領他

們參加活動的時候其實我覺得我會是以學習者的角度去看待他們，因

為在我的觀念裡來說在我們帶領他們這一年的人文素養真正在學習

的人是我們，因為可以在跟他們接觸後看到了我們可以向他們學習的

地方，而有些事情我們過往的處理方式也可以從他們的反應裡面看到

我們有那些地方是可以修改、調整的地方，活動中也可以觀察到那些

人是比較外向或是比較害羞的人，這可以讓我們學習到不僅僅是如何

觀察也可以讓我們學習怎麼跟他們相處，對大一新生來講他們可能會

認為我們單純是帶領他們的學長姐，但其實真正在學習的人是我們。 

在住宿教育裡面我會覺得每個活動的存在對於我們來說那就是

一種讓我們學習成長的歷程，每每帶完一個活動都會讓我有不一樣的

感受，在這一年裡面最大的成長與收穫就是對於每件事情我們必須站

在他們的角度去同理他們，也必須在這之中去調整我們自己這會對我

來說是一件很重要的事情，希望在未來自己能夠這樣保持下去。 


