
 

 

【創意活動文案-你我零距離】 

 

 

 

 

1.幫助新生適應生活環境 

2.促進新生間的互動、彼此認識 

 

1.認識他系或同系的同學、拓展人脈 

2.在往後的校園裡能互助或協助辦活動 

3.即早適應大學生活 

 

 

日期 時間 子活動名稱 地點 09/18 15:00 開始進場/彼此相認 至
善
桌
球
室 

09/18 15:10-15:20 準時開始 

09/18 15:20-15:50 呼拉圈過過關 

09/18 15:50-16:00 依依不捨之我們來分組吧 

09/18 16:00-16:05 瘋狂 20 秒 Making Friends 

09/18 16:05-16:25 疊高高之魔王來破壞 

09/18 16:25-16:45 報報樂 

09/18 16:45-16:55 獎好棒棒之任君挑選 &烏龜卡慢慢來 

09/18 16:55-17:00 共同饗宴, Our Friends 

09/18 17:00 活動結束 



 

 

 

 

 15:20-15:50 呼拉圈過過關(大遊戲) 

說明：每個人手拉手排成一個大圈圈，一圈約 40~45 人，共有四圈，再來

把呼拉圈放進去人與人之間，每個人必須穿過呼拉圈，從第一個開始至最後

一個，計時比賽，挑戰最短時間繞完一圈，即為獲勝。 

 15:50-16:00 依依不捨之我們來分組吧(分小組) 

說明：一組 10 人，約 18 小組，以提問題方式，讓身邊的伙伴認識你，例

如：用喜歡吃水果和喜歡吃蔬菜的人分成兩邊 在用側睡還是大字形睡分組

等，依照喜好或習慣分組，被分成同一組的人會有個共同點。 

 16:00-16:05 瘋狂 20 秒 Making Friends(小組破冰) 

說明：人在不熟的人面前，大多都很害羞，不敢交談，藉由 20 秒解放自己

內心那股熱情、熱血的那一面，告訴他人關於自己的事情，亦或是自我介

紹，交交朋友，使彼此之間的距離拉近。 

 16:05-16:25 疊高高之魔王來破壞(小遊戲) 

說明：每組分配 30 支吸管，無任何工具，用任何方式把吸管堆疊起來，例

如：用吸管綁吸管等等，完成後，拿至舞台上，依照組別排放，再來經由魔

王審視及考驗，最高且最堅固者，即為獲勝。 

 16:25-16:45 報報樂 

說明：每組發一份報紙和一把剪刀，主持人會說出指定的句子，再請小隊員

們一起從報紙中找尋那些字，把字剪下或撕下來，組出句子，最快者獲勝。 

 16:45-16:55 獎好棒棒之任君挑選 & 烏龜卡慢慢來 

說明：大家一起合作完成目標，就是為了最後的榮耀，所以獎好棒棒是頒獎

時間，然後烏龜卡就是在今天有參與的人背上黏一張紙，然後大家以慢慢來

比較快的狀況在他的背上留言，寫出想對他說的話。 

 16:55-17:00 共同饗宴, Our Friends 

說明：玩完遊戲，新生們一定肚子都很空虛，所以大家一起享用小點心，看

著烏龜卡上別人寫給你的話，利用最後時間和新朋友互相更進一步認識。 

 


