
【104創意活動文案-健康存摺ABC】 

企業管理學系 張琮智 

 
大羊陪小羊 

 
 
 

活動時間： 104.12.17 15:00-17:00 (班會時間) 

活動地點： 靜宜大學 

主辦單位：靜宜大學企業管理學系 榮譽學長姐 

一、 活動名稱：聖誕路跑之大羊陪小羊 

二、 活動緣由： 

  聖誕路跑是靜宜大學一年一度盛大活動，學生、職員到老師都會出席參

與盛會，以往聖誕路跑的活動方是主要於熱身活動及路跑，無顯著表現參

加選手系上風格的活動要素；有鑑於此，本次聖誕路跑我們企管系將會製

作一支吉祥物(參見.附件一)，吉祥物以領頭羊為主要價值理念，希望藉由

此傳達企管系是靜宜大學的標竿，象徵企管系活潑熱情、團結且對靜宜大

學具高度認同感，由企管系成為靜宜大學的領頭羊，先從路跑開始!!  



三、 活動目的： 

  透過聖誕路跑與住宿教育，鼓勵新生參加校內重大活動，並利用吉祥物

的吸睛度增加新生的參加動機；透過三班輪流帶領吉祥物完成路跑，從計

畫到執行，傳遞團結及共體時艱的精神，更透過吉祥物象徵的”領頭羊”理
念響應到企管系新生的心中，以身為靜宜大學企管系之學生為榮。 

四、 活動目標： 

1. 讓大一新生參加聖誕路跑並完成 

2. 增加企管系新生對系上認同感 

3. 增進師生彼此距離 

4. 透過大羊吉祥物使新生團結並共同完成路跑目標 

5. 透過路跑達成的成就感促使新生有運動的習慣 

五、 活動對象：104 學年度企業管理學系 大學部一年級生 

六、 活動時間：104.12.17 15:00-17:00(班會時間) 

七、 活動地點：靜宜大學 

八、 指導單位：靜宜大學住宿服務組 

九、 主辦單位：靜宜大學企業管理學系 榮譽學長姐 

十、 贊助單位：靜宜大學住宿服務組 

十一、 工作職掌和工作分配： 

組別 姓名 工作事項 

A-1 曾 工作細部流程安排 

A-2 邱 製作道具籌備 

A-3 林 製作道具籌備 

B 施、蘇、黃 
吉祥物製作、活動宣傳 

C-1 張 工作進度追蹤、吉祥物 

C-2 賴 器材租借、攝影 

C-3 張 活動事項傳達、大聲公 
 
 



十二、 活動內容： 

 
1. 活動流程主要會跟隨聖誕路跑的流程，而在起跑後我們會於隊伍最後方

帶領吉祥物起跑，安全第一。 
2. 分 A、B、C 三個點做吉祥物輪替，起跑線會由全新生一起衝刺，到 A

點時由 A 點接手，以此類推。 
3. 路跑過程，三班領頭羊會各派一位於交接點等候，其於隨時跟隨吉祥物

陪伴新生衝向終點! 
4. 到終點時稍作休息，並等待全員到達終點，最後合照留影。 

 
 
 
 
 
 
 



十三、 活動流程： 

日期 時間 子活動名稱 地點 負責人 

12.01 1900-2100 羊羊生長期(製作) 希嘉學院 B 組 

12.12 1900-2100 羊羊成年期(完工) 希嘉學院 B 組 

12.16 1200-1300 活動行前會 思源 313 張 

12.17 1430-1500 羊羊出籠(前置作業) 靜宜操場 曾 

1500-1600 企管系領頭羊(路跑) 靜宜校園 張 

1600-1630 驕傲吧羊羊(休息&領獎) 靜宜操場 張 

1630-1700 羊羊得意(合照&簽退) 靜宜操場 賴 
十四、 經費來源與預算： 

項目 數量 單價 合計 計算方式 備註 

飲料杯 1 組 55 55 1*55=$55  

白膠 300G 1 罐 53 53 1*53=$53  

白膠 1KG 1 罐 61 61 1*61=$61  

鐵絲 2 綑    未買 

      

總金額                                             169(暫定) 元 
 
十五、 器材清單： 

器材名稱 數量 單位 用途 器材來源 

紙箱 10 個 吉祥物製作 合作社 

飲料杯 100 個 吉祥物製作 購買 

白膠 4 罐 吉祥物製作 購買 

鐵絲 2 綑 吉祥物製作 購買 

報紙 5 組 吉祥物製作 辦公室 

紙板 10 個 吉祥物製作 合作社 

相機 2 台 活動拍攝 企管系 

簽到表 6 份 活動簽到 曾 

大聲公 2 台 活動鼓舞 企管系會 
 
 



十六、 預期效益： 

1. 讓大一新生參加聖誕路跑並完成 

2. 增加企管系新生對系上認同感 

3. 增進師生彼此距離 

4. 透過大羊吉祥物使新生團結並共同完成路跑目標 

5. 透過路跑達成的成就感促使新生有運動的習慣 
 
十七、 雨天備案： 
配合聖誕路跑活動，如果下雨則也取消活動，無雨備。 
十八、 附件： 
＜附件一：吉祥物草稿＞ 


