
【榮譽學長姐經驗分享】 

觀光事業學系 余晉薪 

陪伴與帶領大一新生之心路歷程 

 

雖然大三才開始了榮譽學長姐這個身分，但對我來說卻更加意義重大，除了

踏進了新的交際圈，更有種回到大一的錯覺，想起過去學長姐的帶領，除了感謝，

更多的是熱血沸騰，過去是被帶領，而這次則是輪到我學著當領頭羊，去帶領大

一新生，除了要懂得辦理活動、控制場面，身為榮譽學長姐，我想對我而言最重

要的職責是：心靈陪伴，我希望我可以成為學弟妹有疑難雜症時的第一諮商師，

就這樣帶著這樣的初衷，我開始了為期一年──我的榮譽學長姐生活，榮譽這兩

個字，我期盼我能當之無愧，我想這將會是個有趣又充滿挑戰的一年。 

很快在緊張與期盼下，迎來了第一場活動：象牙塔外的春天。我們邀請許多

學校社團來表演與介紹，但畢竟是第一場活動，很遺憾的是我們並非計畫完善，

因為邀請了過多的社團，導致有些社團只有 5-10 分鐘的表演時間，而我也沒能

把時間控制好，即使學姐在表演前就一直提醒我要注意時間，但第一次帶活動的

我，卻仍因緊張而疏忽了，導致造成延遲。 

而慶幸的是，有了第一場活動的洗禮，活動後我進行了深深的反思，很快的

下一場活動來臨：成為學習的主人──這場活動是邀請學校的社團來解說一個

app，教導學弟妹們如何藉由這個 app 來學習事務，在這場活動中，我警惕自

己要好好控制場面和時間，而我也做到了，完美的結束了這場活動，而我也成功

成為主宰自己學習的主人。 

我認為榮譽學長姐的職責在於隨時掌握資訊，與學弟妹保持良好聯繫，在過

程中，我自己也不斷的在學習與成長，這個身分帶給我更多責任感與榮譽感，很

開心能和學弟妹一起成長，讓我擁有嶄新而不同的「大一回憶」。 


